C'e zucca e Zucca....

Zucca ¢ sinonimo di testa,ma quando si usa questa parola per identificare la parte piu
nobile del nostro corpo, ci mettiamo qualcosa di negativo. Chissa, perché poi ,le
zucche debbano essere cosi svilite non si sa....Forse perché questo umile ortaggio,
era cosi abbondante nelle nostre campagne da essere presente spesso sulla tavola
dei contadini tanto da farlo considerare un cibo poco appetibile, comunque si
cuocesse era pur sempre quello che si mangiaval!!!

E poi perché dire “Sei una zucca vuota” a chi poco apprendeva, non per mancanza
d'intelligenza, ma per svogliatezza! lo, dentro ad una zucca, ho visto sempre della
bella polpa e tanti semi che possono diventare delle sfiziosita salate da gustare come
snack o ancor meglio essere destinati alla produzione di altre...zzzz

E poi sono divertenti loro, le zzzz...ortaggio, hanno anche una famiglia dignitosa alla
quale appartengono quella delle CUCURBITACEE, sembra una parolaccia, ma non
lo e, essa sta a loro, come il nostro cognome sta a noi!!!

Ma ritorniamo a lei, alle sue molteplici varieta, da noi,qui in Liguria, la trombetta, ¢
quella piu diffusa.Quando ¢ “giovane” ed ¢ di bel colore verde,tenero viene utilizzata
a rondelle tuffata in pastella e fritta, anche 1 suoi fiori fanno questa fine e che buoni
che sono. La trombetta in questione ¢ di poche pretese, lei pur di crescere condivide
anche lo spazio con l'uva e percio ¢ bello vederla penzolare giu dai pergolati a mo di
biscia, e divertirsi a misurarne la sua crescita ogni giorno. Poi, invechiando si fa piu
coriacea e da diciamo “da adulta” diventa di un serio color marroncino...Accanto a lei
altre sue sorelle hanno preferito avere una forma tonda e bitorzoluta, adatta a
diventare una lanterna nella notte di Halloween

E poi ci sono quelle che non vogliono essere trasformate in tortelli,
farinate,gnocchi,zuppe e torte, hanno deciso di puntare sulla loro bellezza e sulla
eccentricita delle forme e cosi stanno a far bella mostra di s¢ sopra alle mensole della
nostra cucina di casa... E ancora ci sono zucche con velleita artistiche,loro solo se
non si scuotono si esprimono al meglio voglio dire che seccate intagliate e colorate
diventano dei semplici e divertentissimi strumenti musicali.... € poi....e poi, quante
cose ci sarebbero da dire su quest'umile creatura del regno vegetale...E allora basta
dire ¢ solo una zucca!!!  Carmen Valle 2011



